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Sita czasu Zimbardo Philip G. pobierz PDF W swojej przetomowej ksigzce Paradoks czasu, §wiatowej stawy
psycholog Philip Zimbardo pokazat, Ze mozemy zmieni¢ sposob, w jaki myslimy o naszej przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci, by osiagaé sukcesy w pracy i zyciu osobistym. Ksigzka Sita czasu jest natomiast
efektem wspotpracy Zimbardo z klinicystami: Rosemary i Richardem Swordami i pokazuje przetomowe
podejscie, ktore pozwala ludziom cierpigcym na zaburzenie po stresie traumatycznym zmieni¢ ich
perspektywe czasowa i przejs$¢ od traumatycznej przesztosci do bardziej pozytywnej przysztosci.
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