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Siła czasu Zimbardo Philip G. pobierz PDF W swojej przełomowej książce Paradoks czasu, światowej sławy

psycholog Philip Zimbardo pokazał, że możemy zmienić sposób, w jaki myślimy o naszej przeszłości,
teraźniejszości i przyszłości, by osiągać sukcesy w pracy i życiu osobistym. Książka Siła czasu jest natomiast
efektem współpracy Zimbardo z klinicystami: Rosemary i Richardem Swordami i pokazuje przełomowe

podejście, które pozwala ludziom cierpiącym na zaburzenie po stresie traumatycznym zmienić ich
perspektywę czasową i przejść od traumatycznej przeszłości do bardziej pozytywnej przyszłości.
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Pobierz książkę pdf, księga pdf, książka pdf.

http://myfario.men/blog.php?b=Siła czasu&s=knihypl

